Nutri Game - Seu
Guila Alimentar

O jogo Nutrigame - seu guia alimentar é um jogo de narrativa, onde a histéria € ambientada na

rotina alimentar de um adolescente, no qual, ele recebe orientacdes sobre escolhas alimentares
saudaveis, e deve aplica-las na alimentacao de um avatar, um personagem com caracteristicas
semelhantes ao publico-alvo.
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Apresentacao

O jogo Nutrigame - seu guia alimentar é um jogo de narrativa, onde a histéria é ambientada na
rotina alimentar de um adolescente, no qual, ele recebe orientacdes sobre escolhas alimentares
saudaveis, e deve aplica-las na alimentacao de um avatar, um personagem com caracteristicas
semelhantes ao publico-alvo. Durante um ciclo de sete dias, o jogador deve fazer escolhas de
alimentos a partir de uma lista de 100 opcoes, além de decidir o local e companhia para as
refeicdes. Todas essas escolhas impactam a saude do avatar, demonstrada pelos indicadores de
saude. O NutriGame - seu guia alimentar € um jogo divertido, de facil entendimento e que
apresentou 6timo engajamento e imersao entre os adolescentes

Objetivo do aplicativo: Ensinar sobre as diretrizes alimentares do Guia Alimentar para a
populacdo brasileira ao publico infanto-juvenil.

Publico-alvo: O publico infanto-juvenil.
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